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RELATORIO DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO PERIODO DE
JANEIRO/2023 A DEZEMBRO0/2023

1. IDENDIFICACAO DO SERVICO
Nome da Organizacéo/entidade: C.N.P.J. no:
CASA DE REPOUSO NOSSA SENHORA APARECIDA 64.717.556/0001-86
DE PERUIBE
Endereco: RUA VEREADOR JOSE DOS SANTOS, N°245 | (DDD) Telefone
BAIRRO ESTANCIA ANTONIO NOVAES (13)3456-2815 / 3456-3261
Cidade UF |CEP E-mail: Sitio da Internet:
PERUIBE [SP|11750-000 |crp.peruibe2021@gmail.com |crpl.org.br
Nome do responsavel pela Unidade: Cargo:
ELIANE APARECIDA DE SANTANA LIMA Diretora Presidente
Responsavel Técnica: Cargo:
SILVIA REGINA DE LARA Assistente Social

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

a)

b)

d)

f)

Nome do Servico: A
SERVICO DE ACOLHIMENTO INTITUCIONAL DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS.

Descricdo do servico:

Garantimos a qualidade de vida, a protecdo integral, o desenvolvimento de autonomia,
convivéncia comunitaria, o fortalecimento de vinculos, acesso aos servicos da rede de
direitos. O servigo foi executado, por meio de atendimento da equipe interdisciplinar
(médico, enfermeira, técnicas de enfermagem, fisioterapeuta, cuidadoras, nutricionista,
assistente social, psicéloga, administrativo, lavanderia, motorista, auxiliares de cozinha
e geral).

Objetivo:

Atendemaos no ano de 2023 pelo modo abrigo, o total de 29 idosos no servico de
protecdo especial de alta complexidade, de ambos 0s sexos, a partir de 60 anos de
idade, que estavam em situacao de risco pessoal e social, decorrentes de violagédo de
direitos, enviados pela Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social
do municipio de Peruibe.

Forma de atendimento:

Foi realizada entre as partes (instituicdo e idosos), contrato de prestacédo de servicos,
conforme as diretrizes da resolugdo n® 12 do Conselho Nacional dos Direitos dos
Idosos — CNDI e a RDC n° 283/2005 (resolug&o da diretoria colegiada).

Parcerias:
Foi realizado o Termo de Colaboracéo junto a Prefeitura Municipal de Peruibe;

Origem dos recursos:
Através das verbas Municipal, Estadual e Federal; Recursos proprios (Bazar,
Telemarketing, Nota fiscal Paulista, Eventos e Doacgbes), repasse dos idosos
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(contribuem financeiramente com a instituicio com até 70% de seu rendimento
conforme dispde o § 2° do artigo 35 da Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003
(Estatuto do Idoso) e capitacdo de recursos financeiros para o projeto Supera através
da Empresa Salvador Arena.

g) Demanda reprimida:

Devido a escassez de vagas, enfrentamos dificuldades para atender a todos os idosos
gue aguardam oportunidade de serem institucionalizados na ILPI, aguardando
encaminhamento pelo CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social. Além disso, a dificuldade em obter transporte adequado também impacta nossa
capacidade de realizar a quantidade desejada de passeios externos com 0s idosos.
Outro desafio que enfrentamos é a dificuldade em obter, por meio da rede publica de
salude, os medicamentos necessarios para atender as necessidades especificas dos
idosos residentes.

h) Espaco fisico:
Estrutura Fisica - As instalacdes fisicas estdo adequadas para garantir a seguranca e a
saude dos idosos, estando de acordo com as condicbes de higiene, salubridade,
seguranca, habitacdo e cameras de monitoramento nos ambientes.

Observacéo — A instituicdo possui a seguinte estrutura:
Dormitérios separados por sexos, para no Maximo 4 pessoas, com banheiro que atende
as normas e os padrbes da Vigilancia Sanitaria RDC de n® 502 e ABNT NBR 50.

Capacidade
Ambiente Fisico Qtd De Equipamentos Disponiveis
Atendimento
Saléo social 01 40 Sofés, TV, Mesas, cadeiras e ventiladores.
Refeitério 01 o5 Mesa,s,. cadeiras, bebedouro, réchaud e pia
lavatorio.
caty 01 03 02 P|§1§, fogao, g_elade|ra, freezer, armario,
utensilios de cozinha.
Despensa 01 01 Armarios de alvgnarla adequados para
estocagem de alimentos.
Suite Eeminina 03 De 03 a 04 #i:/ltos, mesa de apoio, armario, ventilador e
Suite Masculina 05 De 02 .04 I1__v\e/|tos, mesa de apoio, armario, ventilador e
Cantmho_ de Lazer/ 01 12 Poltronas, TV, livros
Leitura
Lavanderia 01 01 Magquina de I’a_var, tanquinho, secadora,
tanque, armarios, varal, telefone.
Quartinho de limpeza 01 02 'I_'anque, tanquinho, Varal, materiais de
limpeza
Banheiro social 04 01 Vaso sanitario, lavatorio e espelho.
Sala Servico Social e 04 02 Mesas, 02 cadeiras giratorias, 02 armarios,
VIGO = 01 02 notebook, 02 cadeiras, ventilador e
psicologia
telefone.
Sala administraco 01 04 QZ Mesas, Cadel_ras, armarios, 02 notebook,
impressora, ventilador.
Almoxarifado 01 01 Matena_us de hlgl_ene e limpeza, arquivo morto,
prateleiras, ventilador.
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Mesa, cadeira, armario, notebook,
bicicleta horizontal, esteira, ventiladores,
tablado, bola, espaldar, eletroterapia,
espelho, tens, esparaband, barra pararela
classic, eretor com mesa e plataforma

Sala de fisioterapia | 02 04 adulto, sonopulse compact, ultrassom
terap. laserpulse portable, neurodyn
portétil tem e fes system, escada de
treinamento profissional, bicicleta
ergometrica vertical, Esteira Elétrica
e materiais de cuidados basicos.

03 Mesas, 04 cadeiras, 02 armarios, notebook,
painel de campainha das suites, balan¢a
Enfermaria 01 04 medicdo, maca, inalador, frigobar, painel de
monitoramento das cameras, materiais de
cuidados basicos, quadro de comunicados,
interfone, ventilador, lavatoério.
Espaco de des_canso 01 01 Cama, ventilador, armarios.
enfermaria
Sala de espera 01 05 02 Poltronas, sofa para 03’ pessoas, armario
guarda volume de funcionarios e ventilador.
) Sistema de utilizac@o de gés, bancos, acesso
Area externa 01 250 para o segundo pavimento, lixeira, bebedouro,
garagem.
Reservatério de dgua | 01 Capaculjiz;%i IR Caixa d"agua.
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i) Localizacao:
Rua Vereador José dos Santos, n° 245 — Est. Antonio Novaes — Peruibe/SP.
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j) Atividades oferecidas:

ATIVIDADES/ACOES
REALIZADAS NO PERIODO DE RESULTADO RESULTADO
NOV/22 A NOV/23 QUANTITATIVO QUALITATIVO
Contribuicdo na melhoria
. 269 de vida e saude
ATENDIMERA0 MEDICO preventiva de 100% dos
USUArios.
Manutencdo e  cuidados
ATENDIMENTO ENFERMAGEM 1.584 diarios de 100% dos
USUArios.
ATENDIMENTO/ /GOJ0ES 413 El;?rrig?ovrg? al’?i a riloerllggrlz
NUTRICIONISTA Ry
da saude.
~ Promovida  alimentacéo
REFEICOES — (SENDO 05/DIA) 39.235 equilibrada e saudavel.
ATENDIMENTO FISIOTERAPIA Aumento da forga motora,
937 equilibrio e preventivo.
ATENDIMENTO PSICOLOGICO Melhora ~da ~saude
951 emocional e psiquica.
ATENDIMENTO SERVICO Redugdo de situagGes de
390 risco; promocéao e garantia
SOCIAL . ,
dos direitos dos usuarios.
Promovido estimulo de
ANIVERSARIANTES DO MES 24 PARTICIPANTES valo_n;aq,aP a vida e
socializacdo entre  0s
idosos.
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JOGOS DIDATICOS/ ATIV.
GRUPAL

32 ACOES

Experimentaram novas
possibilidades do
desenvolvimento de suas
potencialidades.

CORTE DE CABELO

81 PARTICIPANTES

Promocédo do bem-estar e
aumento autoestima.

PASSEIO FISIOTERAPIA

38 PARTICIPANTES

Promovido o contato com
a comunidade e natureza.

COZINHA TERAPEUTICA

256
PARTICIPANTES

Resgate das memorias
afetivas através de textura
e sabores dos alimentos.

EVENTOS EXTERNOS

30 PARTICIPANTES

Promovido
entretenimento,
socializacdo e
com a comunidade.

contato

EVENTOS INTERNOS

17 ACOES

Aumento do convivio
social e da comunicacéo;
Diminuicdo do isolamento
social.

OFICINA SABESP

42 PARTICIPANTES

Vivenciaram experiéncias
para relacionar-se em
grupo e convivio social.

VISITA PRESENCIAL

246

Promovido 0
fortalecimento de vinculos
e convivio familiar.

CHAMADAS DE VIDEOS

14

Promovido 0
fortalecimento de vinculos.

REINTEGRACAO FAMILIAR

02

Promovido a conexao e o
retorno seguro do idoso
ao convivio de suas
familias.

DANCA/PILATES

79 PARTICIPANTES

Promovido a integracdo
social, diminuigdo do
isolamento e melhora no
movimento motoro.

Promovido o respeito a

CONFRATERNIZACAO NATAL

MISSA MENSAL 12 EVENTOS religido, ~momento de
conexao.
~ Promovido o momento de
CEES XﬁgEDLFC%RAQAO 02 EVENTOS conex:ﬁo. espiritual e
reflex&o interna.
CONFRATERNIZACAO Promocao da integracéo e
CARNAVAL 01 EVENTO participacdo comunitaria.
Vivenciaram a
CONFRATERNIZACAO PASCOA 01 EVENTO confraternizacéo, a
partilha e o respeito.
Promogdo ao estimulo
02 EVENTOS sensorial, emocional,

respeito as tradicbes e
valorizacao.
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CONFRATERNIZACAO ANO OLEVENTO |Promovido a
confraternizacdo entre 0s
NOVO )
idosos.
3 01 EVENTO Promovido a inclusao,
DIA DAS MAES integracdo e o resgate de

memorias e historias.
01 EVENTO Promovido a inclusao,
DIA DOS PAIS integracdo e o resgate de
memorias e historias.

j-1) Informagdes complementares de atividades/acdes:

ACOLHIMENTOS 08
OBITOS 05

k) Resultados obtidos:

Concluimos que o periodo de janeiro/2023 a dezembro/2023 foi marcado por um
compromisso estavel da Casa de Repouso Nossa Senhora Aparecida de Peruibe em
proporcionar um servico de acolhimento institucional de longa permanéncia para idosos de
alta qualidade. A atuacdo da equipe interdisciplinar, composta por profissionais dedicados,
permitiu a execugdo de atividades e a¢gbes que visaram ndo apenas a protecdo integral dos
29 idosos atendidos no periodo, mas também o fortalecimento de vinculos, a promog¢éo da
saude e a oferta de experiéncias enriquecedoras. Através de uma abordagem acolhedora,
receptiva e atenta, a equipe participou ativamente na construgdo de planos individuais e
familiares de atendimento. Essa abordagem visou ndo apenas a promoc¢ao do convivio
social, mas também envolveu o estudo aprofundado de casos, encaminhamentos
estratégicos, elaboracao de relatdrios detalhados, leitura e compreenséao de editais, além da
concepcédo e implementacdo de projetos inovadores.

Realizamos atualizagbes minuciosas — nos prontuarios, conduzindo diagndsticos
socioecondmicos cuidadosos, registrando observagoes precisas e transmitindo informagdes
relevantes. Além disso, investimos em uma comunicacgéo eficaz e na defesa incansavel dos
direitos da pessoa idosa. De forma proativa, orientamos 0s beneficiarios no acesso a
documentacdo pessoal, enquanto promovemos atividades de convivio e organizacdo da
vida cotidiana.

A mobilizagdo para o exercicio da cidadania e a articulacdo eficaz com a rede de servicos
socioassistenciais e politicas publicas setoriais emergem como elementos cruciais em nosso
compromisso em assegurar um atendimento de alta qualidade e personalizado aos idosos
institucionalizados. Este enfoque abrangente busca ndo apenas abordar as necessidades
imediatas, mas também promover um ambiente que fomente o bem-estar e a integragédo
social, permitindo que os residentes desfrutem de uma vivéncia plena e digna em nossa
instituicao.

Entretanto, enfrentamos desafios significativos, notadamente a demanda reprimida
resultante da escassez de vagas, 0 que limitou nossa capacidade de atender a todos os
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idosos que aguardam oportunidade de serem institucionalizados na ILPl. A busca por
transporte adequado também se revelou um obstdculo para a realizagdo plena da
gquantidade desejada de passeios externos, comprometendo o enriguecimento da vivéncia
dos residentes.

A estrutura fisica da instituicdo, em conformidade com normas de saude e seguranga,
proporcionou um ambiente adequado para a convivéncia dos idosos. Os dados quantitativos
e qualitativos das atividades realizadas demonstram o impacto positivo no bem-estar fisico,
emocional e social dos residentes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para
0 alcance dos objetivos propostos.

Ao refletir sobre o periodo em questdo, reconhecemos a importancia do papel
desempenhado pela Casa de Repouso Nossa Senhora Aparecida de Peruibe na promocéo
do envelhecimento digno e na valorizagdo da experiéncia de vida dos idosos. As parcerias
estabelecidas, as atividades variadas e a atencdo individualizada refletem o
comprometimento da equipe em oferecer um ambiente acolhedor e estimulante para
agueles que confiaram sua vivéncia nesta instituicao.

Além disso, é relevante destacar que essas acfes nao apenas atendem as necessidades
imediatas dos idosos, mas também estéo alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU. Dessa forma, nosso trabalho ndo apenas assegura o0 bem-estar dos
idosos, mas também contribui para metas globais que visam promover uma sociedade mais
justa, inclusiva e sustentavel.

FOME ZERO SAUDE E IGUALDADE
E AGRICULTURA BEM-ESTAR DE GENERO

SUSTENTAVEL
Mo

AGUA POTAVEL 1 REDUCAD DAS CIDADES E PARCERIAS E MEIOS
E SANEAMENTO DESIGUALDADES DE IMPLEMENTACAD
- SUSTENTAVEIS

= | aBa
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Registro de Fotos:

Janeiro/2023:
Atividade: Dia d Beleza para as ldosas.
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Atividade: Corte de Cabelo para os Idosos.

@l/‘ll:snm

ZRo7

Fevereiro/2023:
Atividade Grupal Psicossocial:
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Grito de Carnaval:
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Celebragao Carnaval — Bloco da Estagao na CRP:
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Cozmha Terapeutlca

Margo/2023:

Corte de Cabelo dos Idosos e Agéao do dia das Mulheres:
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Dia Internacional da Mulher — Amigas da CRP:
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Abril/2023:

Visita e chamada de video com Familiares: Aniversariante do Més:

= »r j

,EASCQA‘m'g : S |
E =

Participagao dos idosos na Missa de lava pés na Comunidade Sao Judasvzw

sl |7

15


http://www.crp1.org.br/

//(,. R. o CASA DE REPOUSO NOSSA SENHORA APARECIDA DE PERUIBE
v (VIS 3 Fundada em 15/12/1991 CNPJ-64.717.556/0001-86
|§ ‘ B s\ End.: Rua Ver. José dos Santos, 245 -Est. Ant. Novaes
\ﬁ\ &/ Peruibe - SP CEP 11.777 - 300

% B ﬂ E-mail —crp.peruibe2021@gmail.com - Site: www.crpl.org.br

Oficina de Cidadania e Civica — parceria com a SABESP;

Maio/2023:

Corte de cabelo: Manha Musical:
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Missa mensal: Comemoragao dos Aniversariantes do Més:

Oficina de conscientizagdo ao Dia Nacional de Combate Atividades:
ao Abuso Sexual contra Criangas e Adolescentes:

Junho/2023:

Atividades:

Oficina ref. ao Dia Mundial de Conscientizagdo sobre a Violéncia contra a Pessoa Idosa:
1 T 7 1 I

=Xl

-
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Atividade Psicossocial — Tarde Musical: Festa Junina com os idosos:

I
Julho/2023:
Atividade Dia C — SICREDI:

»
[ T

DIAC(T) DIAC(®) DIAC(9) DIA C (10) DIAC(11) DIAC(12)

Corte de Cabelo Masculino:

ol

corte de cabelo (3) corte de cabelo (4) corte de cabelo (5) corte de cabelo (6)

Oficina Civica da SABESP:

\\\~

'IQde]ul 023101224

R.
/ CJ? \\\‘ \ Fundada em 15/12/1991 CNPJ-64.717.556/0001-86
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\m@‘*

Fisioterapia:

DIA DOS AVOS (1) DIA DOS AVOS () DIA DOS AVOS (3) DIA DOS AVOS (4) DIA DOS AVOS (5) DIA DOS AVOS (6)

Agosto/2023:
Passeis Fisioterapia:

Passeios Fisioterapia (1) Passeios Fisioterapia (2) Passeios Fisioterapia (3) Passeios Fisioterapia (4) Passeios Fisioterapia (1) Passeios Fisioterapia (2)

Danga Circular:

20
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TN

Atividades Grupais:

54_38472

Atividades (5) 365300955_725144:
55556168164547_n

Atividades (6) Atividades (7) Atividades (8) Atividades (9)

Missa:

s

Agdo beleza p idosas (2) Agdo beleza p idosas (3)

Agdo beleza p idosas (7) Agdo beleza p idosas (8) Ag30 beleza p idosas (9) Ag3o beleza p idosas (10) Agdo beleza p idosas (1)

Saida para Almogo no Restaurante NM:

Almogo no Restaurante NM (2) Almogo no Restaurante NM (3) Almogo no Restaurante NM (4) Almogo no Restaurante NM (5) Almogo no Restaurante NM (1)

Almogo no Restaurante NM (2)
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Corte de Cabelo Masculino:

2 3 2 g =)
Corte de Cabelo Masculino (2) Corte de Cabelo Masculino (3) Corte de Cabelo Masculino (4) Corte de Cabelo Masculino (5) Corte de Cabelo Masculino (6)

TATN

Corte de Cabelo Masculino (7)

Comemoragdo de Aniversario:

Setembro/2023:
Atividades:

Ry

£ gt

Atividades (1) Atividades (2) Atividades (3) Atividades (4)

Dia Nacional do Idoso:

Dia Nacional do idoso (1)

Cozinha Terapéutica:

22


http://www.crp1.org.br/

. R. Q CASA DE REPOUSO NOSSA SENHORA APARECIDA DE PERUIBE
/ / CJ? \\ Fundada em 15/12/1991 CNPJ-64.717.556/0001-86
[g Z}AB ; s'\ End.: Rua Ver. José dos Santos, 245 -Est. Ant. Novaes
\ g/ Peruibe - SP CEP 11.777 - 300
\ m;;/ E-mail —crp.peruibe2021@gmail.com - Site: www.crpl.org.br

/

Outubro/2023:
Fisioterapia:

Fisioterapia (14) Fisioterapia (15) Fisioterapia (16) Fisioterapia (17) Fisioterapia (18)

i

Fisioterapia (19) Fisioterapia (20) Fisioterapia (21) Fisioterapia (22) Fisioterapia (23) Fisi¢ pMostrar ar

rea de traball

Caminhadas:

Corte de Cabelo:

corte de cabelo (3) corte de cabelo (4) corte de cabelo (5) corte de cabelo (6)

\

corte de cabelo (7) corte de cabelo (8) corte de cabelo (9) corte de cabelo (10) corte de cabelo (11) corte de cabelo (12)
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v

Saida Institucional para o Circo:

Ag8o dia das Criangas no Relfe (5)

Ag3o dia das Criangas no Relfe (1) Ag3o dia das Criangas no Relfe (2) Ag3o dia das Criangas no Relfe (2)

3 3 + v 4
Agso dia das Criangas no Relfe (6) Ag3o dia das Criangas no Relfe (7) Agdo dia das Criangas no Relfe (8) Agao dia das Criangas no Relfe (9) Ag3o dia das Criangas no Relfe (10) Agso dia das Criangas no Relfe (1)

b

Missa (1) Missa (2)

Visita dos Alunos da Escola Carmen Miranda:

Tipode item: Ar
Dmenq s: 124
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Comemoragao com os Aniversariantes do més:

Novembro/23:
Visita das Criangas do Relfe

missa (1) i missa (3) missa (4)

B

Aniversariantes:

aniversariantes (1) aniversariantes (2) aniversariantes (3)

Cozinha Terapéutica:
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Churrasco de Domingo com o Tatu e Amigos:

Churrasco com Tatu e Amigos (1) Churrasco com Tatu e Amigos (2) Churrasco com Tatu e Amigos (3) Churrasco com Tatu e Amigos (4) Churrasco com Tatu e Amigos (5)

Visita dos Alunos, colaboradores e pais do Colégio Divina Providéncia:

Divina (6)

Divina (7) Divina (8) Divina (9)

Dezembro/23:
Fisioterapia:

It

on

Fisioterapia (3)

Fisioterapia (7)

Fisioterapia (8) Fisioterapia (9) Fisioterapia (10) Fisioterapia (11) Fisioterapia (13)

Diversos:

Natal fora da instituicdo Nova institucionalizacdo Passeio 2 Passeio
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A

Agéo Igreja Presbiteriana (1) Agéo Igreja Presbiteriana (2)

N

A 2
Acéo Igreja Presbiteriana (10) Acéo Igreja Presbiteriana (11)

S5

Agdo Igreja Presbiteriana (7) Agéo Igreja Presbiteriana (8) Agéo Igreja Presbiteriana (12)

Corte de Cabelo das Idosas:

Manha Musical (6)

Manha Musical (7) Manha Musical (8) Manha Musical (9) Manha Musical a Manha Musucal aa
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Corte de Cabelo Masculino:

Corte de Cabelo Masculino (2)

)

Corte de Cabelo Masculino (6) Corte de Cabelo Masculino (8)

Corte de Cabelo Masculino (9) Corte de Cabelo Masculino (13) Corte de Cabelo Masculino (15) Corte de Cabelo Masculino (16) Corte de Cabelo Masculino (19) Corte de Cabelo Masculino (20)

Corte de Cabelo Masculino (21) Corte de Cabelo Masculino (22) Corte de Cabelo Masculino (24) Corte de Cabelo Masculino (25) Corte de Cabelo Masculino (26) Corte de Cabelo Masculino (27)

Apadrinhamento de Natal:

Apadrinhamento de Natal (8) Apadrinhamento de Natal (9) Apadrinhamento de Natal (10) Apadrinhamento de Natal (11) Apadrinhamento de Natal (12

Acdo de Natal - Nathy (1) Acdo de Natal - Nathy (2) Acdo de Natal - Nathy (3) Acdo de Natal - Nathy (4) Acdo de Natal - Nathy (5) Acdo de Natal - Nathy (6)

28


http://www.crp1.org.br/

\Q\ CASA DE REPOUSO NOSSA SENHORA APARECIDA DE PERUIBE
N\ Fundada em 15/12/1991 CNPJ-64.717.556/0001-86

‘ “‘1 End.: Rua Ver. José dos Santos, 245 -Est. Ant. Novaes

| &
g Peruibe - SP CEP 11.777 - 300
E-mail —crp.peruibe2021@gmail.com - Site: www.crpl.org.br

Acdo de Natal - Nathy (9) Agéao de Natal - Nathy (11) Agdo de Natal - Nathy (12) Agdo de Natal - Nathy (13)

Peruibe, 08 de janeiro de 2024.

N
~ [ )
Eliane Ap. de Santana Lima Silvia Regina de Lara
Diretora Presidente Assistente Social
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